
 

２月２日（日）、夜６時３０分から護摩を焚き、祈願者とご

一緒に「般若心経」を読誦して、厄除け等のご祈願をい

たします（約 40 分）。「豆まき」は７時１５分頃より通常

の形で行います。ご祈祷お申し込みの方は【暖かい服装】

でどうぞ。 

厄年の年齢は、本来は数え年ですが、近年は満年齢を当

てることもあります。人生の節目、心身に変調を来たし

やすい年頃としての厄年ですから、どちらでもよいでし

ょう。前厄・後厄などもいわれますが、これは「厄年の

前後も気を付けろ」ということです。気がかりでしたら

厄除けのご祈祷を受けて

下さい。 

 

 

 

 

 

◆その他、厄年でなくても心身に不安のある方や、諸願のご祈祷を受付

けます。祈祷料 3000 円以上（お札・福豆代含む） 

◆お申し込みは前日までに 八日堂信濃国分寺へ ℡ 0268－24―1388 

節分追儺会・ご祈祷のご案内 

 

令和７年【厄年】【数え年の場合】 

男  25歳         平成 13年生 

  42歳 （大厄） 昭和 59年生  

女 19歳     平成 19年生  

33歳 （大厄） 平成 5年生 

男女 61歳          昭和 40年生  

 


